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ОСНОВНІ РЕЗУЛЬТАТИ ЩОДО СПОЖИВАННЯ ТЮТЮНОВИХ ВИРОБІВ ДЛЯ ЕЛЕКТРИЧНОГО НАГРІВАННЯ 

(ТВЕН) 

Вживання тютюнових виробів для електричного нагрівання 

● Про споживання тютюнових виробів для електричного нагрівання (ТВЕН) повідомили 5,0% 

опитаних або 16,2% серед усіх споживачів.  

● Вживання ТВЕН найбільш характерне для наймолодшої категорії (9,9% у віковій групі 18-29 

років), водночас однаково поширене серед жінок та чоловіків. 

● В середньому щоденний споживач ТВЕН викурює за день 15,8 сигарет для нагрівання.  

● Більшість респондентів, що вживають ТВЕН, віддають перевагу виробам з ароматизаторами 

(63,1%), серед молоді віком 18-29 років цей показник ще вищий – 81,1%. 

Маркетинг тютюнових виробів для електричного нагрівання 

● Впродовж місяця перед опитуванням 43,3% бачили якусь інформацію, що сприяла б продажу 

ТВЕН або пристроїв для їх використання.  

● Молодь схильна більше звертати увагу на подібну рекламну інформацію: 75,1% у групі віком 18-

29 років помічали рекламу ТВЕН або пристроїв.  

● Основними місцями, де трапляється реклама ТВЕН, є точки роздрібного продажу цих продуктів 

(30,3%) та мережа інтернет (27,1%).  

Знання про шкідливість вживання ТВЕН 

● Абсолютна більшість (82,1%) учасників опитування згодні, що безпосереднє вживання ТВЕН 

шкодить здоров’ю. Водночас чверть (24,3%) опитаних не змогли назвати конкретні хвороби, до 

яких може призводити куріння ТВЕН, а ще 8,2% не вважають куріння ТВЕН настільки шкідливим.  

● Третина опитаних (31,3%) вірять в те, що вживання ТВЕН менше шкодить здоров’ю порівняно з 

курінням традиційних сигарет. Найбільш схильні вірити у цей міф респонденти наймолодшої 

вікової категорії 18-29 років – 38,3%. 

● На думку 43,0% опитаних, куріння ТВЕН є ознакою сучасної та стильної поведінки. 

Ставлення до регулювання ТВЕН 

Більшість підтримують ідею, що регулювання ТВЕН має бути більш жорстким, на рівні з 

традиційними тютюновими виробами та електронними сигаретами: 

● 69,7% респондентів підтримують підвищення податків на тютюнові вироби для електричного  

нагрівання на рівні з сигаретами. 

● 71,0% підтримують заборону рекламного видимого розміщення будь-яких тютюнових / 

нікотинових виробів та пристроїв для їх нагрівання, 70% висловлюються за заборону реклами 

брендів пристроїв для нагрівання тютюну. 

● 81,0% опитаних підтримують запровадження графічних зображень, які попереджають про 

небезпеку споживання ТВЕН.  

● 64,7% вважають доцільною заборону ТВЕН з ароматичними добавками. 

 

РЕЗУЛЬТАТИ ЩОДО ІНШИХ ТЮТЮНОВИХ ТА НІКОТИНОВИХ ВИРОБІВ 

● Теперішніми споживачами будь-яких тютюнових або нікотинових виробів є біля третини (30,7%) 

дорослих, і серед чоловіків їх традиційно більше, ніж серед жінок (47,2% проти 17,0%). 

Найбільше споживачів у наймолодшій віковій когорті (віком 18-29 років) – 44,3%. 

● Абсолютна більшість споживачів (86,7% серед споживачів або 26,6% серед усіх опитаних) є 

щоденними споживачами тютюну / нікотину, решта 13,3% (4,1% серед усіх) – епізодичними. 
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● Кожен п’ятий дорослий – колишній споживач тютюну / нікотину. Половина дорослих в Україні 

(49,5%) ніколи не вживали тютюн або нікотин на регулярній основі. 

● Сигарети промислового виробництва – найпопулярніший тютюновий та нікотиновий продукт, 

який курять 23,3% дорослих в Україні або 75,9% усіх споживачів. 

● 4,5% дорослих (14,7% серед споживачів) є щоденними або епізодичними споживачами 

електронних сигарет або вейпів. 

● Споживання кальянів (1,0%) та нікотинових подушечок (0,2%) малопоширене. 

● Більшість (86,8%) споживачів тютюну / нікотину вживають лише один продукт, проте 13,2% 

поєднують споживання кількох видів продуктів. 

● Традиційні сигарети промислового виробництва – єдиний тютюновий та нікотиновий продукт, 

споживачі якого віддають перевагу різновидам без ароматичних добавок, тоді як серед 

споживачів нових продуктів більше половини вживають їх лише з ароматичними добавками. 
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Висновки і рекомендації за результатами опитування підготовлені фахівцями громадської організації 

«Центр громадянського представництва «Життя» 

 

ВИСНОВКИ 

Опитування свідчить, що найвищий показник поширеності вживання тютюнових виробів для 

електричного нагрівання (ТВЕН) спостерігається серед молоді віком 18-29 років – 10%. Такі дані 

корелюються з рівнем нараженості молоді на рекламу ТВЕН та пристроїв для їх нагрівання: 75% 

українців віком 18-29 років наражаються на таку рекламу. Це, зокрема, може свідчити про те, що молодь 

є основною цільовою аудиторією для тютюнової індустрії. Загалом найбільш поширеними місцями, де 

українці будь-якого віку помічають рекламу ТВЕН, лишаються місця торгівлі та інтернет. Молодь віком 

18-29 років найбільше наражається на банерну рекламу в інтернеті та рекламу в місцях торгівлі. 

Більшість респондентів, що вживають ТВЕН, вживають ці вироби з ароматизаторами (63%), серед молоді 

віком 18-29 років цей показник ще вищий – 81%. Це може свідчити про потенційну роль ароматизаторів 

як одного з чинників, що впливають на залучення молоді до вживання ТВЕН. Варто зауважити, що, 

відповідно до оновлень Директиви 2014/40/ЄС, всі держави-члени Європейського Союзу запровадили 

заборону на ароматизовані ТВЕН до 23 жовтня 2023 року. Для України як країни-кандидата на вступ до 

ЄС імплементація цієї норми є частиною зобов’язань за Угодою про асоціацію та важливим кроком у 

процесі гармонізації національного законодавства з правом ЄС. 

Опитування також демонструє, що 37% споживачів ТВЕН назвали причиною їх споживання зручність 

використання там і тоді, де і коли куріння звичайних сигарет не дозволяється. Ці дані можуть свідчити 

про те, що населення недостатньо обізнане про те, що куріння тютюнових виробів для нагрівання 

заборонене в громадських приміщеннях на рівні з традиційними сигаретами, е-сигаретами та 

кальянами. 

Опитування показує, що більшість респондентів усвідомлюють, що вживання ТВЕН є шкідливим для 

здоров’я (82%), водночас 31% опитаних хибно вважає вживання таких виробів менш шкідливим, ніж 

куріння звичайних сигарет. Більшу схильність вірити в цей міф продемонстрували наймолодші 

респонденти віком 18-29 років (38%).  Ці дані, знову ж таки, можуть свідчити про те, що цільовою 

аудиторією тютюнової індустрії є насамперед молодь. Водночас, на думку 43% опитаних дорослих, 

людина, яка курить ТВЕН, виглядає сучасною та стильною. Такий рівень сприйняття може свідчити про 

сформований рекламою у майже половини респондентів позитивний імідж ТВЕН. 

Попри повну заборону реалізації ароматизованих е-сигарет та рідин до них, 85% споживачів 

електронних сигарет повідомили про їх вживання з ароматизаторами — це може свідчити про системне 

порушення закону та недостатній контроль заборони реалізації ароматизованих е-сигарет. Водночас 

частка курців електронних сигарет серед дорослого населення становить лише 4%, однак найбільша їх 

концентрація (18%) спостерігається у наймолодшій віковій групі — 18–29 років. 

Опитування демонструє високу підтримку населенням посилення регулювання тютюнових виробів для 

електричного нагрівання та пристроїв для їх використання: не менше 2/3 опитаних схильні підтримувати 

будь-який із запропонованих кроків (впровадження графічного медичного попередження на пачках 

ТВЕН та пристроїв для нагрівання тютюну, заборона рекламної викладки тютюнових виробів у місцях 

торгівлі та реклами брендів пристроїв для нагрівання тютюну, заборона ароматизованих ТВЕН та 

підвищення акцизного податку на рівні з сигаретами). 

 

  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32022L2100
https://www.who.int/publications/i/item/9789240022720
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РЕКОМЕНДАЦІЇ 

Поглибити імплементацію політик MPOWER у контролі над тютюном відповідно до Рамкової конвенції 

ВООЗ із боротьби проти тютюну, її керівних принципів та рішень Сторін, а також виконання 

євроінтеграційних зобов’язань України відповідно до Директиви 2014/40/ЄС, зокрема: 

● ліквідувати знижку 25% (у порівнянні з сигаретами) на акциз для тютюнових виробів для 

електричного нагрівання, що сприятиме зростанню цінової доступності ТВЕН для молоді, та 

запровадити рівномірне підвищення акцизної ставки на сигарети та ТВЕН щонайменше до 120 

євро на 1000 штук, оскільки середня ставка акцизного податку на сигарети в країнах ЄС становить 

177 євро/1000 штук; 

● заборонити будь-які ароматизовані тютюнові та нікотинові вироби (вимога Директиви 

2014/40/ЄС); 

● ліквідувати видиме розміщення тютюнових, нікотинових виробів та пристроїв для їх використання  

у місцях торгівлі; 

● ліквідувати преференції щодо реклами пристроїв для нагрівання тютюну та електронних сигарет; 

● запровадити комбіновані (текстові та графічні) медичні попередження на упаковках тютюнових 

виробів для нагрівання та пристроїв для їх використання з розміщенням інформації про 

безоплатний веб-сайт відмови від вживання тютюну «STOPSMOKING.ORG.UA»; 

● інформувати населення про реальні наслідки вживання новітніх тютюнових та нікотинових 

виробів; 

● інформувати населення про заборону вживання тютюнових та нікотинових виробів, зокрема ТВЕН, 

у всіх громадських приміщеннях; 

● посилити контроль за виконанням законодавчої заборони на рекламу та спонсорство тютюнових 

та нікотинових виробів; 

● заборонити продаж електронних сигарет з огляду на складність забезпечення регулювання та 

найвищий рівень споживання серед наймолодшої вікової групи. 
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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДОСЛІДЖЕННЯ 

У цьому звіті представлені результати опитування жителів України, проведеного Центром «Соціальні 

індикатори» у співпраці з Київським міжнародним інститутом соціології (КМІС) на замовлення 

Глобальної організації громадського здоров'я «Vital Strategies» та ГО «Життя». У дослідженні вивчалися 

поведінка та погляди українців щодо споживання тютюну та нікотину, а також ставлення до низки 

питань, пов’язаних зі споживанням тютюнових виробів для електричного нагрівання (ТВЕН). 

Опитування проводилося протягом 15-17 березня 2025 року методом телефонного інтерв’ю. Було 

опитано 735 дорослих жителів України віком 18 років і старших. Застосовувалась випадкова вибірка 

номерів мобільних телефонів, згенерованих випадковим чином (random digit dialing). На етапі обробки 

даних отримані результати були зважені з урахуванням статево-вікової структури постійного населення 

України відповідно до даних Державної служби статистики станом на 1 січня 2021 року1. Вибірка 

дослідження репрезентативна для дорослого населення України (віком 18 років і старших). Населення, 

що мешкає на тимчасово окупованих територіях, де не працюють українські оператори мобільного 

зв’язку, не брало участі в опитуванні. 

 

СОЦІАЛЬНО-ДЕМОГРАФІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ РЕСПОНДЕНТІВ 

Серед опитаних 54,7% складають жінки, а 45,3% – чоловіки. Осіб віком 18-29 років серед респондентів 

16,5%, від 30 до 44 років – 29,1%, від 45 до 59 років – 25,4% та віком 60 років або старших – 29,0%. 

На момент проведення інтерв’ю 36,7% респондентів є жителями центральних областей (до початку 

повномасштабного вторгнення Росії у цьому макрорегіоні жили 34,8% опитаних), 28,8% – західних 

(27,2%), 25,4% – південних (24,7%) та 9,1% мешкають у східних областях (13,4%)2. У міській місцевості 

живуть 70,3% респондентів (66,2% до лютого 2022 року), а у сільській – 29,7% (33,8%). 

Серед опитаних дещо менше половини (46,1%) складають особи з вищою освітою; 53,9% – без вищої 
освіти (30,7% отримали неповну вищу – середню спеціальну освіту чи рівень молодшого спеціаліста після 
технікуму або коледжу, 22,0% мають професійно-технічну освіту після ПТУ або ліцею, повну середню 
загальну освіту або не мають повної середньої освіти). 

За самооцінкою фінансового становища родини, 7,3% не вистачає грошей навіть на їжу, 30,4% вистачає 
лише на їжу, а купувати одяг вже складно (низький рівень добробуту), 39,1% мають достатньо коштів на 
їжу, одяг та невеликі заощадження (середній рівень добробуту), 16,8% – можуть дозволити собі купувати 
дорогі речі або суттєво заощаджувати (високий рівень добробуту). 
 
  

 
1 Для цілей зважування даних використовувалося місце проживання респондента (макрорегіон та тип поселення) 

до 24 лютого 2022 року. Для цілей аналізу результатів використовувалося місце проживання респондента 
(макрорегіон та тип поселення) на момент проведення інтерв’ю. 

2 Західний регіон: Волинська, Закарпатська, Івано-Франківська, Львівська, Рівненська, Тернопільська, Хмельницька, 

Чернівецька області;  
Центральний регіон: м. Київ, Київська, Вінницька, Житомирська, Кіровоградська, Полтавська, Сумська, Черкаська, 
Чернігівська області;  
Південний регіон: Дніпропетровська, Запорізька, Миколаївська, Одеська, Херсонська області;  
Східний регіон: Харківська, Донецька, Луганська області. 
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ВЖИВАННЯ ТЮТЮНОВИХ ТА НІКОТИНОВИХ ВИРОБІВ 

Біля третини (30,7%) опитаних зізналися у поточному вживанні якихось тютюнових або нікотинових 

виробів (Діаграма 1).  

Діаграма 1 

 

Серед чоловіків споживачів більше, ніж серед жінок (47,2% проти 17,0%) (Таблиця 1). Частка споживачів 

скорочується зі зростанням віку опитаних, відтак найменше їх у найстаршій віковій групі – 13,8% серед 

осіб віком 60 років і старших (порівняно з 44,3% у віковій групі 18-29 років, 37,8% – 30-44 роки, 33,0% – 

45-59 років). Абсолютна більшість споживачів (86,7% серед споживачів або 26,6% серед усіх опитаних) 

споживають тютюн / нікотин щодня, решта 13,3% (4,1% серед усіх) – рідше, ніж щодня. 

Таблиця 1 

Статус споживання тютюну / нікотину (% серед усіх опитаних, n=735) 

 
Теперішні щоденні 

споживачі 
Теперішні епізодичні 

споживачі 
Колишні 

споживачі 
Ніколи не 

споживали 

УСЬОГО 26,6 4,1 19,9 49,5 

Стать     

Чоловік 42,3 4,9 27,2 25,6 

Жінка 13,6 3,4 13,7 69,2 

Вік     

18-29 37,1 7,2 19,7 36,0 

30-44 32,1 5,7 22,6 39,5 

45-59 29,7 3,3 17,7 49,3 

60+ 12,4 1,4 19,0 67,2 

Освіта     

Без вищої освіти 29,4 3,6 19,1 48,0 

З вищою освітою 22,7 4,9 21,2 51,3 

Добробут     

Низький 25,9 3,1 11,3 59,7 

Середній 27,1 3,9 24,8 44,2 

Високий 23,0 8,5 25,4 43,1 

Тип поселення     

Місто 27,1 5,4 20,2 47,3 

Село 25,5 1,1 18,9 54,5 

42,3%

13,6%

26,6%

4,9% 3,4% 4,1%

27,2%

13,7%
19,9%

25,6%

69,2%

49,5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Чоловіки Жінки Усього

Споживання тютюну та нікотину
(% серед усіх опитаних)

Щоденні споживачі Епізодичні споживачі Колишні споживачі Ніколи не споживали
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П’ята частина дорослих (19,9%) вживали тютюн або нікотин раніше, однак наразі припинили 

споживання. Колишніх споживачів більше серед чоловіків (27,2% проти 13,7% серед жінок). 

Половина дорослих в Україні (49,5%) ніколи не вживали тютюн або нікотин на регулярній основі. 

Відповідний відсоток вищий серед жінок (69,2%), представників найстаршої категорії (67,2%) та найменш 

заможних респондентів (59,4% у групі тих, кому вистачає лише на речі першої необхідності, – їжу та 

одяг). 

Традиційні тютюнові вироби 

Сигарети промислового виробництва залишаються найпопулярнішим тютюновим та нікотиновим 

продуктом – їх курять 23,3% дорослих в Україні або 75,9% усіх споживачів (Діаграма 2). Більше курців 

сигарет серед чоловіків (39,6% проти 9,8% серед жінок), осіб середнього віку (29,2% у групі опитаних 

віком 30-44 роки та 28,1% у групі віком 45-59 років проти 22,8% у групі 18-29-річних або 13,5% у групі 

віком 60 років і старших) та осіб без вищої освіти (28,5% проти 16,3% серед тих, хто має вищу освіту) 

(Таблиця 2). Щоденних курців сигарет значно більше (20,2% серед усіх дорослих), ніж тих, хто робить це 

не щодня (3,0%). 

Середня кількість викурених щоденним курцем сигарет складає 17,7 сигарети на день (17,9 для 

чоловіків, 16,9 – для жінок). Попри незначущу різницю між середніми значеннями, жінки курять менше: 

73,4% чоловіків-щоденних курців викурюють впродовж дня більше 10 сигарет (серед жінок таких 53,5%), 

і навпаки, серед жінок більша частка тих, хто за день викурює 10 сигарет або менше (46,5% проти 26,6% 

серед чоловіків).  

Куріння інших традиційних виробів (таких як самокрутки або тютюн для люльки) значно менш поширене 

– про це повідомили 2,0% опитаних в категорії «інше» (1,3% курять їх щодня, ще 0,7% – рідше). 

Тютюнові вироби для електричного нагрівання 

Про споживання ТВЕН повідомили 5,0% опитаних або 16,2% серед усіх споживачів (n=36) (Діаграма 2). 

Вживання ТВЕН однаково поширене серед жінок та чоловіків, однак більш характерне для наймолодшої 

категорії (9,9% у віковій групі 18-29 років проти 3,3% у групі 45-59 років; таких респондентів віком 60 

років і старших до опитування не потрапило взагалі), жителів міст (6,2% проти 1,9% у селах), людей з 

вищою освітою (7,1% проти 3,3% серед тих, хто її не має) та середнім або високим рівнем добробуту 

(відповідно, 6,8% та 8,0% проти 1,8% серед найбідніших) (Таблиця 2). Щодня вживають ТВЕН 3,0% 

дорослих, ще 1,8% споживають їх менш регулярно. 

В середньому щоденний споживач ТВЕН викурює за день 15,8 сигарет для нагрівання. На додаткове 

запитання про причини вживання ТВЕН споживачі найчастіше відповідали про зручність їх використання 

там і тоді, де і коли куріння звичайних сигарет не дозволяється (37,2%, n=14) та привабливі аромати чи 

смаки (28,1%, n=10) або визнавали свою від них залежність (20,8%, n=8). Хоча споживачі ТВЕН переважно 

були свідомі того, що цей новий продукт не менш шкідливий, аніж звичайні сигарети (лише 3 споживачі 

назвали таку причину свого вибору на користь ТВЕН), однак дехто з них все ще поділяє думку про те, що 

споживання ТВЕН може допомогти відмовитися від куріння (24,7%, n=9) 

Електронні сигарети, вейпи 

Поширеність вживання електронних сигарет або вейпів подібна до ТВЕН – щодня їх вживають 3,5% 

опитаних, ще 1,0% вживають не щодня, загальний рівень споживання – 4,5% серед всього населення або 

14,7% серед споживачів (n=33) (Діаграма 2). Жінки та чоловіки вживають електронні сигарети практично 

однаково, проте відносно частіше їх споживачами стають молодь (18,2% у групі віком 18-29 років проти 

5,0% у групі віком 30-44 роки або 0,2% у групі віком 45-59 років; у групі віком 60 років і старших таких 

споживачів дослідження не виявило), городяни (6,2% проти 0,5% серед селян) та ті, хто має статки 

середнього або високого рівня (відповідно, 7,3% та 6,3% проти 0,6% серед найменш забезпечених 

громадян) (Таблиця 2).  
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Інші продукти з тютюном або нікотином 

Дослідження показало низький рівень споживання кальянів (1,0%,  n=7) та нікотинових подушечок (0,2%, 

n=1). 

Діаграма 2 

 

* Загальний відсоток більший за суму щоденного та епізодичного споживання за рахунок невеликої частки відсутніх відповідей 

на запитання про регулярність споживання 

Таблиця 2 

Споживання тютюнових / нікотинових продуктів 

 
Сигарети промислового 

виробництва 
Тютюнові вироби для 

електричного нагрівання 
Електронні сигарети, 

вейпи 

 
% серед усіх 
опитаних, 

n=735 

% серед 
споживачів

, n=226 

% серед усіх 
опитаних, 

n=735 

% серед 
споживачів, 

n=226 

% серед усіх 
опитаних, 

n=735 

% серед 
споживачів

, n=226 

УСЬОГО 23,3 75,9 5,0 16,2 4,5 14,7 

Стать       

Чоловік 39,6 84,0 5,2 11,1 5,0 10,6 

Жінка 9,8 57,3 4,7 27,7 4,1 24,0 

Вік       

18-29 22,8 51,5 9,9 22,4 18,2 41,1 

30-44 29,2 77,2 8,6 22,6 5,0 13,2 

45-59 28,1 84,9 3,3 10,0 0,2 0,7 

60+ 13,5 97,7 0,0 0,0 0,0 0,0 

Освіта       

Без вищої освіти 28,5 86,6 3,3 10,1 4,3 13,0 

З вищою освітою 16,3 59,2 7,1 25,8 5,0 18,1 

Добробут       

Низький 25,5 88,0 1,8 6,3 0,6 2,0 

Середній 20,4 65,8 6,8 22,0 7,3 23,5 

Високий 21,2 67,3 8,0 25,3 6,3 20,1 

Тип поселення       

Місто 23,3 71,8 6,2 19,3 6,2 19,1 

Село 23,4 87,8 1,9 7,2 0,5 2,0 

0,1%

0,1%

3,5%

3,0%

20,2%

0,1%

0,9%

1,0%

1,8%

3,0%

0% 10% 20%

Нікотинові подушечки (n=1)

Кальян (n=7)

Е-сигарети (n=33)

ТВЕН (n=36)

Сигарети промислового виробництва (n=171)

Щоденне та епізодичне споживання різних продуктів 
(% серед усіх опитаних)

Щодня Не щодня

4,5%

1,0%

0,2%

23,3%* 

5,0% 
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Комбіноване споживання 

Хоча абсолютна більшість (86,8%) споживачів тютюну / нікотину роблять вибір на користь якогось одного 

продукту, 13,2% поєднують споживання кількох видів продуктів: для 10,1% (n=23) це 2 типи продуктів, 

для решти (n=7) – більше двох. Найбільш поширеними поєднаннями є традиційні сигарети та ТВЕН 

(n=15), традиційні та електронні сигарети (n=7), а також ТВЕН та електронні сигарети (n=6) 

Колишнє споживання 

Проведене дослідження дає загальне уявлення про продукти, які раніше споживали як колишні 

споживачі (ті, хто наразі припинив споживання, n=146), так і теперішні споживачі, тобто ті, хто перейшов 

зі споживання одного типу продукту на інший (n=70). 

Отже, більшість (87,5%) колишніх споживачів були курцями традиційних сигарет. Окрім цього, 13,0% 

колишніх споживачів раніше курили ТВЕН, 11,9% – електронні сигарети / вейпи, 10,2% – кальян. 

Більшість (68,8%) теперішніх споживачів у минулому не вживали регулярно інших продуктів, однак 

третина (31,2%, n=70) змінили основний продукт свого споживання. Так, теперішні споживачі ТВЕН, які в 

минулому вживали інші продукти, найчастіше відмовлялися від споживання традиційних сигарет 

(n=16/20), як і теперішні споживачі електронних сигарет (n=11/15) 

Споживання ароматизованих продуктів 

Традиційні сигарети промислового виробництва – єдиний тютюновий та нікотиновий продукт, споживачі 

якого віддають перевагу різновидам без ароматичних добавок: 86,4% (89,6% серед чоловіків та 75,7% 

серед жінок) курять виключно неароматизовані сигарети, і ще 8,1% (7,5% серед чоловіків та 9,9% серед 

жінок) – переважно сигарети без ароматизаторів. Таким чином, це твердження справедливе для курців 

обох статей, хоча відсоток жінок, які віддають перевагу неароматизованим сигаретам, помітно нижчий, 

аніж серед чоловіків, і, навпаки, значно більше жінок, аніж чоловіків (12,7% проти 0,4%), завжди 

обирають ароматизовані сигарети. 

Більше половини споживачів більш нових досліджуваних продуктів вживають їх лише з ароматичними 

добавками (Діаграма 3). Загалом серед тих, хто натепер споживає ТВЕН або електронні сигарети (n=63), 

переважна більшість (77,7%, n=49) хоча б іноді вживають ці продукти зі смаковими добавками, і якщо 

між чоловіками та жінками відмінності практично непомітні (75,6% (n=23) проти 79,7% (n=26)), то 

наймолодших споживачів аромати однозначно приваблюють більше, ніж старших (93,0% (n=27) у групі 

18-29 років порівняно з 66,2% (n=19) у групі віком 30-44 роки або 59,7% (n=4) у групі віком 45-59 років). 

Діаграма 3 
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Споживачам ТВЕН, які хоча б іноді споживають ароматизовані продукти (n=25), ставилося додаткове 

запитання про їхні смакові вподобання. Найчастіше такі споживачі роблять вибір на користь фруктово-

ягідного (65,7%) або м’ятно-ментолового (42,8%) смаку.  
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МАРКЕТИНГ ТЮТЮНОВИХ ВИРОБІВ ДЛЯ ЕЛЕКТРИЧНОГО НАГРІВАННЯ 

Майже половина опитаних (43,3%) помітили якусь інформацію, що сприяла б продажу ТВЕН або 

пристроїв для їх використання, впродовж місяця, що передував опитуванню. Частіше звертали увагу на 

таку інформацію наймолодші респонденти (75,1% у групі віком 18-29 років проти 58,1% серед людей 

віком 30-44 роки, 30,6% – віком 45-59 років або 21,5% – віком 60 років і старших), ті, хто сам  вживає 

будь-які тютюнові чи нікотинові вироби (56,2% проти 37,6% серед не-споживачів), люди з середнім або 

вищим рівнем доходу (відповідно, 51,0% та 48,0% проти 35,2% у групі найменш заможних) та з вищою 

освітою (48,5% проти 40,1% серед тих, хто не має вищої освіти), а також чоловіки (48,0% проти 39,4% 

серед жінок) та жителі міст (47,9% проти 32,2% у селі). 

Найчастіше опитані спостерігали рекламну інформацію, що допомагає просувати ТВЕН, у точках 

роздрібної торгівлі (30,3%) (Діаграма 4).  

Діаграма 4 

 

Чоловіки частіше звертають увагу на рекламу в місцях торгівлі порівняно з жінками. Не менш вагомим 

джерелом реклами є мережа інтернет (27,1%), і це джерело є більш важливим для наймолодших 

респондентів, споживачів тютюну / нікотину, більш забезпечених та освічених та жителів міст (Таблиця 

3). Більш конкретно, найбільше інтернет-реклами трапляється у вигляді банерів на сайтах (21,1%), 8,5% 

помічали її на особистих сторінках публічних осіб або в соціальних медіа, і ще 16,1% – у якомусь іншому 

форматі. 

Інші важливі носії реклами включають зупинки громадського транспорту (10,1%) та рекламні щити на 

вулиці (9,6%), і обидві ці відповіді частіше обирали чоловіки порівняно з жінками. Респонденти віком до 

45 років помітно частіше за старших опитаних бачили рекламу у будь-якому носії без винятку. 
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Немає відповіді
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В інших місцях

На рекламних щитах на вулиці

На зупинках громадського транспорту

В інтернеті на персональних сторінках публічних осіб в 
соціальних медіа

В інтернеті в іншому форматі
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У місцях їх продажу (у магазинах, супермаркетах, кіосках, на 
автозаправках)

Протягом останніх 30 днів чи помічали ви рекламу тютюнових 
виробів для нагрівання та/або пристроїв для їх використання, 

наприклад IQOS (Айкос), Glo (Гло), Ploom (Плум), у таких місцях:
(% серед усіх опитаних)

27,1%
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Таблиця 3 

Спостереження реклами ТВЕН (% серед усіх опитаних, n=735) 

 
У місцях 
продажу 

В інтернеті 
(загалом) 

На зупинках 
громадського 

транспорту 

На рекламних 
щитах на 

вулиці 

НЕ 
ПОМІЧАВ(ЛА

) ЖОДНИХ 

УСЬОГО 30,3 27,1 10,1 9,6 55,3 

Стать      

Чоловік 37,2 28,2 12,8 12,0 51,0 

Жінка 24,6 26,2 7,9 7,6 58,9 

Вік      

18-29 52,3 58,8 18,6 20,5 24,9 

30-44 45,6 33,4 16,8 13,9 40,8 

45-59 20,5 17,8 3,6 4,1 68,4 

60+ 11,2 10,9 4,3 3,9 75,6 

Освіта      

Без вищої освіти 24,3 24,3 10,2 8,1 59,0 

З вищою освітою 38,3 31,4 10,0 11,5 50,2 

Добробут      

Низький 23,4 19,5 10,4 6,3 63,4 

Середній 35,0 33,1 5,7 10,2 47,7 

Високий 35,4 37,0 16,2 16,6 51,8 

Тип поселення      

Місто 34,3 30,8 11,8 10,8 51,0 

Село 20,8 18,4 6,1 6,6 65,5 

Статус споживання      

Споживач 42,1 39,7 12,5 10,1 43,0 

Не-споживач 25,1 21,5 9,1 9,4 60,7 

  



 

14 
 

ЗНАННЯ ПРО ШКІДЛИВІСТЬ ВЖИВАННЯ ТВЕН 

Моніторинг поінформованості населення про шкідливий вплив тютюну/нікотину як на активних, так і на 

вимушених (пасивних) споживачів дає підстави для вчасної оцінки необхідності проведення 

інформаційних кампаній з метою підвищення такої обізнаності. 

Абсолютна більшість учасників опитування погоджуються із твердженням про те, що шкідливим є як 

безпосереднє вживання ТВЕН (82,1% згодні), так і вдихання викидів від куріння інших (79,5%), – ці 

результати значущо не відрізняються (Діаграма 5). Обидва твердження частіше поділяють жінки, 

причому погляди на шкідливість вдихання вторинного диму не відрізняються залежно від усіх інших 

соціально-демографічних характеристик (Таблиця 4). На шкідливість куріння ТВЕН також більше схильні 

вказувати не-споживачі: серед них 85,3% поділяють таку думку (проти 74,7% серед споживачів). Також 

кращу обізнаність демонструють респонденти віком до 45 років (близько 90%), тоді як старші 45 років 

значущо частіше не погоджувалися із цим твердженням (приблизно 75%). 

Діаграма 5 

 

Окрім того, респондентам було запропоноване відкрите запитання про можливі хвороби, до яких може 

призводити куріння ТВЕН.  

Діаграма 6 

 

79,5%

82,1%

7,8%

8,4%

12,7%

9,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Вдихання вторинних викидів чужих тютюнових виробів для 
електричного нагрівання є шкідливим для здоровʼя 

некурців

Вживання тютюнових виробів для електричного нагрівання 
є шкідливим для здоровʼя

Обізнаність про ризики для здоров’я від вживання тютюнових 
виробів для електричного нагрівання

(% серед усіх опитаних)

Цілком згоден(а) / Скоріше згоден(а) Немає відповіді Зовсім не згоден(а) / Скоріше не згоден(а)

24,3%

8,2%

3,2%

0,7%

1,4%

1,8%

1,8%

2,1%

4,3%

13,8%

29,6%

36,8%

Немає відповіді

ЖОДНИХ

Інше

Репродуктивна функція

Алергії

Захворювання органів травлення

Ті самі, що і від куріння звичайних сигарет

Захворювання шкіри або зубів

Психоневрологічні захворювання

Серцево-судинні захворювання

Онкологічні захворювання

Респіраторні захворювання

Хвороби, які може викликати вживання ТВЕН
(% серед усіх опитаних)
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Таким чином, чверть (24,3%) опитаних не змогли назвати такі хвороби, і частіше вагалися чоловіки, 

найменш забезпечені та найстарші респонденти. Ще 8,2% не вважають куріння ТВЕН причиною 

серйозного погіршення здоров’я, і частіше цю думку поділяють теперішні споживачі, найстарші опитані 

та особи без вищої освіти (Діаграма 6). З-поміж хвороб, які називали решта учасників дослідження, 

найчастіше звучали різні проблеми органів дихання (36,8%) та новоутворення (29,6%), серед останніх 

помітним лідером вказаний рак легень. Жінки частіше за чоловіків називали респіраторні, серцево-

судинні та алергічні прояви вживання ТВЕН. Також кращі знання демонстрували молодші респонденти: 

як наслідки вживання ТВЕН назвали респіраторні хвороби 45,6% опитаних у групі 18-29 років, 44,3% – у 

групі 30-44 роки, 31,8% – у групі 45-59 років та 28,7% – у групі віком 60 років і старших; онкологічні 

хвороби – 41,7% у віковій групі 18-29 років, 35,1% – 30-44 роки, 26,4% – 45-59 років та 19,9% – серед 60-

річних і старших. Вживання ТВЕН як причину серцево-судинних захворювань найчастіше згадували 

респонденти віком 30-44 роки (23,1% проти 8,5%-11,9% в інших вікових групах).  

Ще два запропоновані твердження містили неправдиві уявлення про споживання ТВЕН, і дослідження 

показало, що, хоча більшість опитаних їх не поділяють, однак існує вагома частка населення, яке їм 

піддається. 

Так, третина опитаних (31,3%) вірять в те, що вживання ТВЕН менше шкодить здоров’ю порівняно зі 

вживанням традиційних сигарет, половина (51,1%) не згодні з цим хибним твердженням, а ще 17,6% 

сумніваються у відповіді (Діаграма 7). 

Діаграма 7 

 

Більшу схильність вірити в цей міф демонструють люди з вищою освітою, з середнім та вищим 

добробутом, а також наймолодші респонденти (вікова група 18-29 років), тоді як серед старших груп 

помітно більше вагань у відповіді на це запитання (Таблиця 4). Значущих відмінностей у поглядах 

споживачів та не-споживачів не спостерігається. 

На думку 43,0% опитаних дорослих, людина, яка курить ТВЕН виглядає сучасною та стильною, і не 

набагато більше (47,9%, різниця не є статистично значущою) не поділяють такі погляди (Діаграма 8). 

Діаграма 8 

 

31,3% 17,6% 51,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Вживання тютюнових виробів для електричного нагрівання 
є менш шкідливим, ніж куріння звичайних сигарет

Міф: вживання ТВЕН завдає відносно менше шкоди здоров'ю
(% серед усіх опитаних)

Цілком згоден(а) / Скоріше згоден(а) Немає відповіді Зовсім не згоден(а) / Скоріше не згоден(а)

43,0% 9,1% 47,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

На вашу думку, вживання тютюнових виробів для 
електричного нагрівання є ознакою сучасної, стильної 

поведінки?

Міф: вживання ТВЕН як ознака стильної поведінки
(% серед усіх опитаних)

Так, цілком / Скоріше так Немає відповіді Зовсім ні / Скоріше ні
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Частіше висловлювалися на підтримку цього уявлення респонденти без вищої освіти та жителі сіл 

(Таблиця 4). Як і на попереднє запитання, погляди споживачів та не-споживачів значущо не 

відрізняються. 

Таблиця 4 

Знання про шкідливість вживання ТВЕН (сума відповідей «Цілком згоден(а)» та «Скоріше згоден(а)», % 

серед усіх опитаних, n=735) 

 

Вживання 
тютюнових 
виробів для 

електричного 
нагрівання є 
шкідливим 

для здоров’я 

Вдихання 
вторинних 

викидів чужих 
тютюнових 
виробів для 

електричного 
нагрівання є 

шкідливим для 
здоров’я некурців 

Вживання 
тютюнових 
виробів для 

електричного 
нагрівання є менш 

шкідливим, ніж 
куріння звичайних 

сигарет 

Вживання 
тютюнових 
виробів для 

електричного 
нагрівання є 

ознакою сучасної, 
стильної 

поведінки 

УСЬОГО 82,1 79,5 31,3 43,0 

Стать     

Чоловік 76,7 75,5 32,8 39,5 

Жінка 86,5 82,7 30,0 45,9 

Вік     

18-29 90,7 84,8 38,3 41,3 

30-44 89,3 78,4 33,0 43,5 

45-59 74,5 78,1 32,9 47,0 

60+ 76,6 78,7 24,2 39,9 

Освіта     

Без вищої освіти 80,9 78,8 28,3 47,8 

З вищою освітою 84,6 81,4 35,2 37,8 

Добробут     

Низький 78,3 79,8 24,9 46,6 

Середній 87,0 81,9 34,6 45,5 

Високий 83,4 76,5 43,6 36,7 

Тип поселення     

Місто 83,5 79,6 30,7 39,8 

Село 78,7 79,1 32,7 50,5 

Статус споживання     

Споживач 74,7 75,2 35,0 42,3 

Не-споживач 85,3 81,3 29,6 43,3 
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СТАВЛЕННЯ ДО РЕГУЛЮВАННЯ ТВЕН 

Метою останнього блоку опитування було оцінити підтримку з боку респондентів певних кроків, 

спрямованих на регулювання продажу тютюнових виробів та пристроїв для нагрівання. Дослідження 

засвідчило, що не менше 2/3 опитаних схильні підтримувати будь-який із запропонованих кроків з 

контролю над тютюновими продуктами (Діаграма 9).  

Найбільше опитані підтримали запровадження графічних зображень, які попереджають про небезпеку 

споживання ТВЕН, – 81,0% ствердних відповідей (в тому числі 67,2% беззаперечно підтримують). 

Заборону рекламного видимого розміщення будь-яких тютюнових / нікотинових виробів та пристроїв 

для їх споживання підтримують 71,0% (57,6% – цілковито підтримують), заборону реклами брендів 

пристроїв для нагрівання тютюну – 70,0% (54,5% – цілковито підтримують), підвищення податків на 

тютюнові вироби для електричного нагрівання на рівні з сигаретами – 69,7% (50,2% цілковито 

підтримують), заборону ТВЕН з ароматичними добавками – 64,7% (48,9% цілковито підтримують).  

Діаграма 9 

 

Підтримка усіх без винятку запропонованих кроків вища серед тих, хто наразі не споживає жодних 

тютюнових або нікотинових продуктів (Таблиця 5). Більшість заходів також більше підтримують жінки, 

аніж чоловіки (окрім підвищення податків, де підтримка однакова), та респонденти з вищою освітою 

(освіта не впливає лише на підтримку запровадження графічних попереджень на продуктах для 

нагрівання). Жителі міст відносно частіше підтримують заборону реклами брендів та запровадження 

графічного медичного попередження на пачках порівняно з жителями сіл. Найстарші респонденти 

вирізняються тим, що частіше за інших вагаються з відповідями на запитання про необхідні заходи з 

контролю над тютюном / нікотином. 

81,0%

69,7%

64,7%

70,0%

71,0%

4,0%

5,5%

6,0%

4,1%

3,4%

15,0%

24,8%

29,3%

25,8%

25,6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Чи підтримуєте ви запровадження графічного медичного 
попередження на пачках тютюнових виробів для 

нагрівання та пристроїв для їх використання?

Чи підтримуєте ви підвищення податків на тютюнові 
вироби для нагрівання на рівні з сигаретами?

Чи підтримуєте ви заборону тютюнових виробів для 
електричного нагрівання з ароматичними добавками (зі 

смаком фруктів, солодощів, ментолу тощо)?

Чи підтримуєте ви заборону реклами брендів пристроїв 
для нагрівання тютюну?

Чи підтримуєте ви заборону рекламного видимого 
розміщення пачок будь-яких тютюнових або нікотинових 

виробів та пристроїв для нагрівання тютюну в місцях 
торгівлі (магазинах, кіосках)?

Ставлення до посилення регулювання тютюнових виробів та 
пристроїв для нагрівання тютюну

(% серед усіх опитаних)

Так, цілком / Скоріше так Немає відповіді Зовсім ні / Скоріше ні
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Таблиця 5 

Підтримка заходів з регулювання ТВЕН (сума відповідей «Так, цілком» та «Скоріше так», % серед усіх 

опитаних, n=735) 

 

Чи 
підтримуєте 
ви заборону 
рекламного 
видимого 

розміщення 
пачок будь-

яких 
тютюнових 

або 
нікотинових 
виробів та 
пристроїв 

для 
нагрівання 
тютюну в 

місцях 
торгівлі 

(магазинах, 
кіосках)? 

Чи 
підтри
муєте 

ви 
заборо

ну 
рекла

ми 
бренді

в 
пристр
оїв для 
нагрів
ання 

тютюн
у? 

Чи 
підтримує

те ви 
заборону 
тютюнови
х виробів 

для 
електрич

ного 
нагріванн

я з 
ароматич

ними 
добавкам

и (зі 
смаком 
фруктів, 

солодощі
в, 

ментолу 
тощо)? 

Чи 
підтри
муєте 

ви 
підвищ

ення 
податк

ів на 
тютюн

ові 
вироб
и для 

нагріва
ння на 
рівні з 
сигаре
тами? 

Чи 
підтримуєте 

ви 
запровадже

ння 
графічного 
медичного 

попереджен
ня на пачках 
тютюнових 
виробів для 
нагрівання 

та пристроїв 
для їх 

використанн
я? 

УСЬОГО 71,0 70,0 64,7 69,7 81,0 

Стать      

Чоловік 65,5 65,1 59,3 66,5 77,4 

Жінка 75,5 74,1 69,1 72,3 84,0 

Вік      

18-29 62,6 71,2 61,1 67,8 78,4 

30-44 73,0 73,8 68,2 69,8 81,7 

45-59 71,8 68,7 63,7 67,9 84,0 

60+ 73,1 66,8 63,9 72,2 79,3 

Освіта      

Без вищої освіти 66,4 62,8 59,1 65,2 80,3 

З вищою освітою 77,4 80,2 72,4 75,9 84,0 

Добробут      

Низький 72,0 70,9 62,1 68,2 81,7 

Середній 72,0 71,3 68,5 73,1 82,9 

Високий 74,9 71,0 68,6 74,1 84,5 

Тип поселення      

Місто 72,7 72,7 66,4 70,1 83,9 

Село 66,9 63,7 60,5 68,6 74,2 

Статус споживання      

Споживач 59,8 61,7 54,4 50,6 70,6 

Не-споживач 76,0 73,7 69,2 78,1 85,7 

 


